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Freud: przewodnik po emocjach
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—— 9 map wizualnych —

Pojecia historyczne, relacje miedzy nimi i granice interpretacji
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E Materiat edukacyjny dla dorostych czytelnikow jj

— Nie jest narzedziem diagnozy ani instrukcjq prowadzenia terapii. ——
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Freud: przewodnik po emocjach —
9 map wizualnych

~Ne

Jak czyta¢ mapy

Mapy przedstawiaja wybrane pojecia historycznej teorii
Freuda. Pomagajg porzadkowa¢ lekture; nie stuzg do ustalania,
co nieswiadomie przezywa konkretna osoba. Strzatka pokazuje
zwigzek poje¢ w omawianej teorii, a nie potwierdzong
przyczyne objawu u pacjenta.

Nie odczytuj snow, pomytek ani milczenia za pomoca
gotowego klucza. Nie dopowiadaj wspomnien i nie uznawaj
sprzeciwu wobec interpretacji za jej potwierdzenie. Opis
historycznej koncepcji nie jest zaleceniem postepowania
klinicznego.

~Ne




Trzy sposoby ujmowania
tresc1 psychlcznych

Model topograf iczny Freuda — ujecie htstoryczne

Swiadomo$é: tresci obecne
w biezacym doswiadczeniu

Mozliwoscé
uswiadomienia

Przedswiadomos¢: tresci
aktualnie poza uwagg, ktére
moga stac sie Swiadome

N

7 )
Nieswiadomos§é dy'ﬂalniCZHa: i Wyparcie: pojecie
w teorii Freuda tresci teoretyczne, nie
utrzymywane poza swiadomoscia Swiadoma decyzja
przez wyparcie ) o przemilczeniu
\s 7

Nie kazda rzecz, ktdrej teraz nie pamietasz, jest wyparta.
Mapa nie pozwala rozpozna¢ wyparcia u konkretnej osoby.

@

Czy opis dotyczy chwilowego braku uwagi, czy szczegolnej
koncepcji nieswiadomosci w teorii Freuda?

Podstawa historyczna: [B2], [B3]. Uklad graficzny i sformulowania sg autorskie.




02 — Konflikt w historycznym
mo;lelu Freuda |

t_ Q==+ TIE ‘f’ b L —

Mapa pojec do lektury, nie schemat rozpoznawania pacjenta.

W wyktadzie XXIII Freud przedstéwiai objaw nerwicowy jélzo kompron'ii-s,_
miedzy przeciwstawnymi dazeniami. Ponizszy schemat porzadkuje ten poglad
historyczny, a nie ustala przyczyny czyich§ objawéw.

(7 I 3 Konflikt .
Dazenie do T Opisff Frenidi Sprzeciw
zaspokojenia |« > ze strony
libido ego
N = =/ =
. Teoretyczne powiqzanie, s
M nie wynik badania pacjenta

Objaw jako kompromis |
w omawianej teorii

Objasnienie: ,Kompromis” oznacza tu pojecie opisujace udzial przeciwstawnych
- dazen w teorii. Nie oznacza $wiadomej ugody, celowego wytwarzania objawu ani winy osoby.

@

Dwie rozne kwestie
7 S
Historia teorii:
co Freud proponowal

jako wyjasnienie?
A 2,

Ocena wspolczesna:
jakie dane przemawiajg za
konkretnym rozpoznaniem
‘ i sposobem pomocy?

Przywotanie dawnego tekstu odpowiada na pierwsze pytanie. Samo w sobie nie dostarcza
odpowiedzi na drugie. Ta mapa nie jest przegladem wspotczesnych badan ani dowodem
skutecznosci terapii.

' Granica: nie odwracaj strzatek, aby z obecnosci objawu
| wywnioskowaé ukryte pragnienie. Nie dopowiadaj wydarzen <=
z dziecinistwa i nie zastepuj ta mapa konsultacji specjalistycznej. ~

Zrédlo historyczne: Sigmund Freud, A General Introduction to Psychoanalysis, 1920, przekiad G. Stanley Hall,
wyklad XXIII. Project Gutenberg, nr 38219. Schemat i sformutowania autorskie.




03 — Wyparcie w historycznej
teorii Freuda

Mapa pojecia, nie metoda odzyskiwania wspomnien.

W_wyﬁadzie XIX Freud odréznial éwiadome odrzucenie imp_ulsu od wypgréia. -
To rozréznienie nalezy do jego historycznego modelu psychiki. Nie jest testem
pozwalajacym ustali¢, co wydarzyto sie w czyims$ zyciu.

Dwa opisy teoretyczne — nie kolejne etapy

Impuls rozwazany

w teorii
Swiadome odrzucenie Wyparcie w opisie Freuda
Decyzja dostepna Proces poza
swiadomosci swiadomoscia ego

Objasnienie: w tym zestawieniu Freud przypisywat wyparciu dziatanie bez §wiadomej
decyzji ego. Nie opisywat go jako zwyklego postanowienia, by o czyms nie myslec.
Strzalki przedstawiajg rozréznienie pojec, a nie obserwacje¢ konkretnej osoby.

Czego z tej mapy nie wynika?

— R E B : B R
' Brak wspomnienia nie dowodzi wyparcia ani nie potwierdza okre$§lonego wydarzenia.
Nie wolno na tej podstawie dopowiadac historii przemocy, ukrytych pragnien

lub przyczyn objawow.

Nie uzywaj schematu do sugerowania, ze osoba musi co$ sobie przypomniec.
Nie traktuj jej sprzeciwu wobec interpretacji jako potwierdzenia tej interpretacji.

—\ /F

pojecie. Nie jest wspolczesnym dowodem jego trafnosci w danym
przypadku ani skutecznosci terapii. Trudnos$ci z pamiecia wymagaja

\
( Granica wiedzy: irédlo historyczne pokazuje, jak Freud ujmowal

odpowiedniej oceny, a nie rozstrzygniecia za pomoca tej mapy.

Zrédto historyczne: Sigmund Freud, A General Introduction to Psychoanalysis, 1920, przekiad G. Stanley Hall,
wyktad XIX. Project Gutenberg, nr 38219. Schemat i sformutowania autorskie.




04 — Opor W hlstorycznym ujf;cm Freuda

Mapa argumentu autora nie etyk:eta dla rozmoéwcy.

W wykladzie XIX Freud wigzatl trudnosci pojawiajace si¢ podczas analizy z pojeciem _\.
oporu. Nastepnie taczyl op6r z sitami, ktérym w swojej teorii przypisywat wyparcie.
Schemat pokazuje tok tego historycznego rozumowania, nie potwierdza go w odniesieniu
do konkretnej osoby.

e

——— Od opisu w analizie do wyjasnienia teoretycznego

Trudnosci podczas analizy
opisywane przez Freuda

Interpretacja w jego modelu

S ow

Powiqzanie postulowane przez autora

<C.l.

LB

Sity wigzane w teorii )

Z wyparciem J

Objasnienie: ostatnia strzatka nie jest pomiarem ani niezaleznym dowodem wyparcia.
Pokazuje wniosek nalezgcy do omawianej teorii. Opis trudnosci i ich wyjasnienie
to roZzne poziomy wypowiedzi.

Nie zamykaj rozmowy w blednym kole

ﬁ' =,
Jezeli kazdg odmowq lub krytyke uznasz za potwierdzenie interpretacji, osoba nie ma
mozliwosci jej zakwestionowania. Ta mapa nie uzasadnia takiego postgpowania.

~
.

%
>4

Granica praktyczna: milczenie, pytanie lub brak zgody nie dowodza ukrytego pragnienia |
ani wypartego wydarzenia. Nie wymagaj ujawniania prywatnych tresci po to, by ktos
»przestat si¢ opierac”. Sprawdza_] rozumienie, zgodg i knntekst TOZMOWY.

N (7
AN

Granica wiedzy: zrédlo historyczne dokumentuje stanowisko Freuda, a nie wspélczesna
skuteczno$¢ metody. Nie waliduje tez zbioru ,,77 wzorcoéw oporu w terapii”. Nie uzywaj tej
mapy do diagnozowania ani zastgpowania oceny specjalistycznej.

7

—

Zrédlo historyczne: Sigmund Freud, A General Introduction to Psychoanalysis, 1920, przekiad G. Stanley Hall,
wyktad XIX. Project Gutenberg, nr 38219. Schemat i sformutowania autorskie.




05 — Kondensacja w teorii pracy marzenia sennego

Mapa historycznej koncepbjf, nie klucz do odczytywania cudzych snow.

W wyktadzie XI Freud opisywal kondensacje¢ jako jeden z procesdw pracy marzenia
sennego. W jego ujeciu rézne elementy mysli utajonych mogly wspéttworzy¢ jeden element
jawnej tresci snu. Schemat przedstawia wybrany aspekt tej teorii, a nie ustalenie dotyczace
konkretnego snu.

—— Schemat: Wiele elementéw, wspolny rezultat w modelu autora —

Element mysli Element mysli Element mysli
utajonych A utajonych B utajonych C
Lgczenie pﬂstuiowane w teorii .+
"¢ v 9

Jeden element
g jawnej tresci snu

—

Litery oznaczaja pozycje w schemacie, nie rozpoznane wspomnienia ani osoby. Strzalki nie
pokazuja pomiaru procesu psychicznego. To uproszczony przyktad relacji: w opisie Freuda jeden
element utajony mog! rowniez uczestniczy¢ w kilku elementach jawnych.

. e A

Nie jest to stownik symboli

(z tej mapy nie wynika, ze konkretny obraz ma jedno stale znaczenie. Sam uktad ,,wiele do jednego” )
nie pozwala odtworzy¢ treci oznaczonych literami A, B i C. Nie przypisuj osobie ukrytych
pragnien lub wydarzen na podstawie jej snu.

N\ (7
27\

Granica praktyczna: nie traktuj snu jako dowodu rzeczywistego wydarzenia ani odzyskanego
wspomnienia. Nie wywieraj presji, by osoba przyjeta interpretacj¢ lub ujawnita prywatne tresci.

L Moze nie zgodzi€ si¢ z interpretacja albo nie chcie¢ o $nie rozmawiac.

2 N

I";— . . . i . . . . , * .
- Granica wiedzy: opis historycznej teorii nie potwierdza jej trafnosci wobec konkretnej osoby
ani skuteczno$ci klinicznej tej mapy. Nie stuzy ona do diagnozowania, ustalania przyczyn objawow

ani zastgpowania oceny specjalistyczne;j.

7

— —

istoryczne: Sigmund Freud, neral Introduction to Psychoanalysis, , przektad G. Stanley Hall,
Zrédto hi Si d Freud, A General Introducti Psychoanalysis, 1920 ktad G. Stanley Hall
wyktad XI. Project Gutenberg, nr 38219. Schemat i sformutowania autorskie.




06 — Przesunigcie w teorii pracy marzenia sennego

—— Historyczny opis zmiany reprezentacji i akcentu, nie rozpoznanie przyczyny objawu. —

W wyktadzie XI Freud wyr6znial dwa aspekty przesunigcia: zastgpowanie elementu
utajonego przez odlegle nawigzanie oraz przeniesienie akcentu psychicznego na inny element.
Wiazal ten proces z cenzurg marzenia sennego. Ponizsze relacje naleza do jego teorii,
nie sg obserwacja konkretnej osoby.

Dwa aspekty opisywane przez autora

Tor 1 — Zastepowanie przez nawiqzanie

5 =\ Zastgpienie postulowane : Odlest
i rzez Freuda et
Blementutsjony | presireds | pawiggani
AL w tresci jawnej
o
i = =%
Tor 2 — Zmiana akcentu
Element Przesuniecie akcentu K-_Inny, mniej wainy_
uznawany w teorii w modelu element
T || » | Wwysuniety na pierwszy
. zawainy plan snu
A o

Tory pokazuja dwa aspekty pojecia, nie kolejne etapy. ,,Wazny” oznacza tu miejsce elementu
w rozumowaniu autora, a nie oceng¢ ustalong na podstawie samego obrazu sennego.
Schemat nie podaje reguly odwracania strzatek.

Odroznij przesuniecie od kondensacji

= S
W poprzedniej mapie kilka elementow wspottworzylo jeden element jawny. Tutaj uwaga dotyczy
zastepowania i zmiany akcentu. To rozréznienie poje¢ historycznych, nie test pozwalajacy

| zaklasyfikowac sen. |
s . e e — =

a . . : ——— = e =
Granica praktyczna: nie wyprowadzaj z wyrazistosci obrazu wniosku o ukrytym wydarzeniu,
pragnieniu lub przyczynie objawu. Sen nie jest dowodem odzyskanego wspomnienia. Nie narzucaj

interpretacji ani nie wymagaj ujawniania prywatnych tresci; osoba moze odmowic rozmowy.
S

" Granica wiedzy: irodto dokumentuje teori¢ Freuda, nie potwierdza jej trafnosci w konkretnym )
przypadku ani skutecznosci klinicznej mapy. Nie stosuj jej jako stownika symboli, narzedzia
diagnostycznego ani zamiennika oceny specjalistycznej.

Zrédlo historyczne: Sigmund Freud, 4 General Introduction to Psychoanalysis, 1920, przektad G. Stanley Hall,
wyklad XI. Project Gutenberg, nr 38219. Schemat i sformutowania autorskie.




07 — Praca marzenia sennego: mapa pojecia

Ujecie historyczne, nie instrukcja rozszyfrowywania snow.

" Freud nazywat pracg marzenia sennego przeksztatcanie mysli utajonych w jawng tre$é snu.
W wykladzie XI omawial miedzy innymi kondensacje, przesunigcie i przedstawianie mysli
w obrazach. Mapa porzadkuje wybrane poj¢cia autora, nie opisuje zmierzonego procesu
mobzgowego.

S - S — )

a \\ Przeksztatcanie (7 N Rezultat (7 =

Myéli postulowane Praca w opisie Jawna

el mece | mbkzeniad . T
Frduds sennego snu

" 4 I\ 24 I\ 4

Trzy wybrane aspekty, nie kolejnosc etapow

@ o W Tt (7 i)
Kondensacja Przesunigcie Przedstawianie

taczenie r6znych zastgpowanie przez w obrazach
elementow w tresci nawigzanie lub nadawanie myslom
jawne;j. ~ zmiana akcentu. | formy obrazowe;j.
N J N\ 7\ 4

R,

/

zaznaczal, ze nie wszystkie myéli senne przybierajg forme¢ obrazéw i ze obrazy wzrokowe

L nie sa jedyna forma, przedstamenla

(" Te trzy opisy rozwijaja pojecie w_é,rodkowym weZle. Nie tworza osobnego-faﬁcuc_ha. Freud )

- —J

Opis teorii a interpretacja

5 _ -
Autor odrozniatl prace marzenia sennego od interpretacji, ktéra miata podaza¢ w przeciwnym
kierunku. To historyczne rozréznienie nie daje czytelnikowi wiarygodnego klucza do odtworzenia
ukrytej tresci na podstawie opowiesdci o $nie. Mapa nie zawiera takiej procedury.

~

e e —
Granica pmktyczna nie przypisuj obrazom statych znaczen ani nie uznawaj snu za dowod
zdarzenia lub odzyskanego wspomnienia. Nie wymagaj, by osoba przyje;la interpretacje lub
ujawnita prywatne tresci. Moze nie chc1ec rozmawiac o $nie.

g ——
Granica w:edzy Zrédto historyczne dokumentuje koncepcje, nie potwierdza jej trafnosci
klinicznej ani skutecznosci tych map. Nie wyprowadzaj z tego schematu diagnozy lub przyczyny

L objawu; nie zastepuj nim oceny specjalistycznej.

)

Zrédlo historyczne: Sigmund Freud, 4 General Introduction to Psychoanalysis, 1920, przeklad G. Stanley Hall,
wyklad XI. Project Gutenberg, nr 38219. Schemat i sformutowania autorskie.




08 — Powstawanie objawu: regi'esja i ﬁkéacja

Ujecie historyczne, nie wyjasnienie objawu konkretnej osoby. ———

W wykladzie XXIII Freud opisywat droge zastepczego zaspokojenia libido.
Ponizszy schemat przedstawia wybrane elementy jego wywodu, nie potwierdzony
mechanizm choroby. Autor ograniczat ten opis do 6wczesnej kategorii nerwicy histeryczne;j;
nie nalezy rozszerzaé go na wszystkie objawy.

Schemat hipotezy autora
i R
K—T Posm,!ow‘;my /;:-T Do iite //TT Droga ﬂ’—:ﬁ

zwrot ku opisywana |
A | B i s przy D
.coce sposobom = . . sprzeciwie :
Zaspokojenie *‘;’0 tojenia | Regresja |  poxyci Fiksacje | 7 Znieksztatcone

libido »| W teorii : jako punkty i ' zaspokojenie

napotyka Frenda oparcia ~ zastepcze |
 przeszkody L ‘ w modelu | W objawie |
ANl e RS ) \\_ J)
S

Wazny warunek: Freud nie utozsamiat kazdej regresji z nerwicg. W tym wywodzie
znaczenie miat sprzeciw ego. Strzatki oznaczajg zalezno$ci postulowane przez autora,
nie ustalenia dotyczace czyjego$ zycia.

Dwa pojecia, dwie funkcje

 Fiksacja: wcze$niejsze zwigzanie
libido z okreslonymi pozycjami

w modelu. ‘
A .

Regresja: kierunek powrotu
w ramach teorii.

d;___

—

Nie sg to etykiety do oceniania dojrzatosci osoby ani dowody wydarzen z dziecinstwa.

Z __J

e

Granica interpretacji: nie odwracaj schematu, by z objawu wnioskowac o seksualnosci,
traumie, fiksacji lub wypartych wspomnieniach. Nie wymagaj potwierdzania takiej historii.
\: it

s

" Granica praktyczna: mapa nie stluzy do rozpoznawania przyczyn dolegliwosci ani do wyboru_\
leczenia. Objawy wymagajg odpowiedniej oceny specjalistycznej; nie odkladaj potrzebne;j
pomocy na rzecz interpretacji historyczne;.

\ _ e

= =/

Zrédlo historyczne: Sigmund Freud, A General Introduction to Psychoanalysis, 1920,
przektad G. Stanley Hall, wyktad XXIII. Project Gutenberg, nr 38219. Schemat i sformutowania autorskie.
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09 — Przeniesienie: pojecie hisforycz_ne*

Mapa teorii, nie odczytywanie cudzych uczud.

4

\
N,

W \;ykladzie XXVII Freud nazywat przeniesienie_:m skierowanie uczu¢ ku lekarzowi,
ktérego pochodzenie wigzal z wczesniejsza gotowoscia emocjonalng. To interpretacja
autora. Sama mapa nie pozwala ustali¢, skad pochodza uczucia konkretnej osoby.

Relacja postulowana w teorii

=

" b
’f A ) Postulowane f )
= skierowanie uczu¢ B
Wczesniejsza w sytuacji leczenia _
e | » || Uczucia wobec
okreslonych uczuc osoby lekarza
w modelu Freuda
\: e J
2

Dwa opisy w wywodzie autora

N
J [ Wrogie nastawienie J
4
R

/[

S

 Te postacie mogly wedlug autora wystepowac kolejno lub wspétistnie¢. Nie tworza
dwoch etapéw ani testu rozpoznawania przeniesienia. Freud opisywat rOwniez zmiang

znaczenia tej relacji dla przebiegu analizy: od wsparcia pracy do oporu. To czg¢$¢ jego teorii,

nie obietnica skutecznosci.

Zyczliwe lub czute
nastawienie

. W—— = —

Co pozostaje poza tq mapq

Nie przedstawia ona procedury interpretacji ani instrukcji prowadzenia terapii. Historyczne 3
twierdzenia o zrodtach uczué nie uprawniaja do ignorowania tego, co naprawde dzieje sie
w aktualnej relacji.

"

s g : : . F ; T

Granica praktyczna: nie uznawaj krytyki, sympatii lub odmowy za dowdd przeniesienia. i

Sprawdz wiasne zachowanie, granice i zgtoszone zastrzezenia. Nie uniewazniaj skargi na
krzywde ani nie wymagaj przyjecia interpretacji prowadzacego.

_

N

J N\

s = > : :
Granica wiedzy: mapa nie dowodzi wczesniejszych zdarzen, seksualnych motywoéw ani
| wypartych wspomnien. Nie stuzy do diagnozy i nie zastgpuje oceny specjalistycznej.
Nie wykorzystuj zalezno$ci w relacji do wywierania presji lub przekraczania granic zawodc)wych.J
o : Paghap - il M

Zrédlo historyczne: Sigmund Freud, A General Introduction to Psychoanalysis, 1920,
przekiad G. Stanley Hall, wyktad XXVIL Project Gutenberg, nr 38219. Schemat i sformutowania autorskie.
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Zrodla i zakres opracowania

Dziewie¢ map porzadkuje wybrane pojecia historycznej teorii Freuda.
Dobér tematéw, schematy i sformulowania sg autorskie. Materiat nie jest
przekladem ani edycja dziel Freuda.

| i_ [B2] Freud Museum London —j

What is the Unconscious?
https:/www.freud.org.uk/schools/resources/what-is-the-unconscious/

Objasnienie historycznych poje¢ nie§wiadomosci dynamicznej i przed$wiadomosci,
wykorzystane przy mapie 01.

| ( [B3] Sigmund Freud, 1920 j

A General Introduction to Psychoanalysis, przekiad angielski G. Stanley Hall,
Project Gutenberg, nr 38219.

https://www.gutenberg.org/files/38219/38219-h/38219-h.htm

Wyklad XI: mapy 05-07, kondensacja, przesunigcie i praca marzenia sennego.
Wyklad XIX: mapy 03-04, wyparcie i opor.

Wyklad XXIII: mapy 02 i 08, konflikt, objaw oraz regresja i fiksacja w modelu autora.
Wyklad XXVII: mapa 09, przeniesienie.

( Granice zrodel ] ﬁj

Zrodia dokumentujg pojecia i wywdd historyczny. Nie potwierdzajg trafnosci
klinicznej ani skutecznosci tych map. Schematy nie pozwalaja ustala¢ przyczyn
objawéw, odtwarza¢ wspomnien ani przypisywac¢ osobie ukrytych motywow.
Nie zastepuja oceny specjalistycznej i nie uzasadniaja nacisku na przyjecie
interpretaciji.

Dostep do zrodel: 7 listopada 2026 r.
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